
Ferme du Plessis - 28190 PONTGOUIN
centreamma@amma-europe.org  ~  02 37 37 44 30
INITIATIONS : 11~13 déc., 12~14 mars, 31 juil.~1er août
RÉVISIONS : 17 janvier, 11 avril
INITIATION JEUNES : 23~24 janvier

  CENTRE AMMA (EURE & LOIR)

Important : Pour vous inscrire, vous pouvez envoyer un email à 
l’adresse de contact en rapport avec le lieu choisi ou envoyer un 
courrier, avec une enveloppe timbrée libellée à votre adresse. Dans 
les deux cas vous recevrez par retour le formulaire d’inscription. 

Le Merviel - 09600 DUN  ~  lecol@sfr.fr ~ 05 61 68 74 63
INITIATIONS : 4~6 décembre, 5~7 mars, 2~4 juillet
RÉVISION : 27 septembre 2009

  FERME DU COL (ARIÉGE)

Punyavathi et Gérald TREMBLEAU - La Sarabande
Le vallat les brailles - 13260 CASSIS  ~  04 42 01 31 97
punyavathi_amma@yahoo.fr
INITIATIONS : 27~29 novembre, 5~7 février
RÉVISIONS : 3 octobre, janvier, mars - Révision du 3 octobre,
inscription auprès de jaisudha@neuf.fr ~ 04 93 51 70 43

  RÉGION DE TOULON (VAR)

~  06 71 39 69 92

Punyavathi et Gérald TREMBLEAU (cf. région de TOULON)
INITIATION : 9~11 avril

  ARDÈCHE

Shanti et Anand JEANNOT    ~  anandjeannot@gmail.com
Ferme de Grassevache - 28250 DIGNY    ~  06 14 93 20 11
INITIATION : 2~4 avril

  MORVAN

9 avril : RÉVISION

4 avril : RÉVISION

Anne RUEFF                         ~  anne.rueff0861@orange.fr
17, rue du Jura - 68480 BIEDERTHAL        ~  03 89 07 35 12
INITIATION : 8~9 mai 

  MULHOUSE (HAUT-RHIN)

Nirupama S. Loretan                   ~  iam@amma.ch
C.P.186 - 3954 LEUKERBAD             ~  03 89 07 35 12
INITIATION : janvier 2010 - date et lieu à préciser -

  SUISSE ROMANDE

Mangala, au Centre Amma (cf. CENTRE AMMA)
INITIATION : juillet 2010

  PLUVIGNER (MORBIHAN)

Pour réviser en dehors des révisions programmées, il est
souvent possible de venir dans la dernière journée des sessions
d’initiation. Contactez au préalable les organisateurs.

Integrated Amrita Meditation Technique®IAM Sessions d’INITIATION
& RÉVISIONS 2009/2010


