Amritapuri, le 31 ao(t 2009
Chers amis en Amma

Oui, la plus grande, la plus précieuse des richesses, plus que de gagner des millions au loto,
que d"avoir une superbe maison + un excellent travail + des amis excellents et méme encore
plus que d’avoir une excellente famille .... C'est Amma.
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Utilisons-nous au mieux cette précieuse richesse ?
Amma nous dit : « Mes enfants, vous avez jusqu’a maintenant mis votre confiance dans votre mental. Faire
de votre mental un compagnon, revient a étre I’ami d’un traitre. Vous ne parviendrez jamais a la paix. Vous
devez toujours vous souvenir du but — la réalisation du Soi. Ne vous autorisez pas a étre détournés par
toutes les distractions sur le chemin...

Souvenez vous du but, respectez une discipline, faites une sadhana. »

« Chaque action d’un chercheur spirituel est accomplie avec I’'équanimité
mentale, dépassant les préférences personnelles. Sa vie est toute dédiée
au service désintéressé (seva). La récompense ne vient pas par un salaire
mensuel, mais sous la forme de la pureté mentale et de Ia grace divine. »

Amma nous donne donc des occasions multiples de « servir », dans les multiples
ceuvresqu’elleainitiées.L'organisationdesavenueenFrance,ledéveloppement
de son ashram francais (Centre Amma) et les différentes activités en son nom,
sont pour nous en France les supports idéaux pour cette pratique du seva.

Vous AVEZ DANS CET ENVOI TOUS LES RENSEIGNEMENTS ET CONTACTS, POUR POUVOIR PARTICIPER A CES ACTIVITES.

Vous verrez lors de la venue d’Amma, que |'accent
est mis sur la communication de son immense
ceuvre caritative et sur la qualité de la présentation
de Il'organisation d’Amma, désormais appelée
«Embracing the World».

La qualité, c’est aussi un point essentiel dans la
relation a lI'autre, et en particulier dans le seva.
Lorsqu’est présente une qualité de partage et de
respect mutuel, une autre dimension se manifeste
subtilement mais puissamment... dimension qui
nous dépasse, le sacré, la grace...

Pour développer cette qualité, nous organisons au Centre des ateliers de relation bienveillante, suivant
les 3 modules de la Communication Non-Violente. Amma souhaite que chacune de nos pensées, paroles et
actions soit bénéfique au monde. Ces ateliers sont un outil dans ce sens, afin que les ressources et la bonne
volonté de chacun soient utilisées au mieux.

« Je n’ai pas d’espoir de sortir par moi-méme de ma petitesse. La pierre n’a pas d’espoir d’étre
autre chose que pierre, mais en collaborant elle s’assemble et devient Temple. » St Exupéry.

Les WE de ressourcement spirituel au Centre et au Col approfondiront les Enseignements d’Amma par des
thémes comme la dévotion, le désir, le positionnement face aux difficultés actuelles...

L'approche écologique, indispensable pour notre
survie méme, est mise en pratique au Centre avec en
particulier des programmes mensuels et le grand WE
de Paques au cours duquel sera inauguré le projet
Babel... qui réjouit Amma.

Travailler ensemble, apprendre, étre en complémentarité, faire un travail
F . manuel, accomplir une tache utile et méme sacrée, en faire une offrande...
~ Sivous souhaitez profiter de cette opportunité.

' Contactez Mathieu :
0677403098
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Amma souhaite que nous participions a la marche mondiale pour la paix.
Voir site : www.theworldmarch.org
Amma-France inaugure cette marche avec un concert gospels pour la paix le 2 octobre a Paris... retenez
cette date !

Vous serez informés par le site et le groupe yahoo.

Dernier point : les finances
Vous trouverez la fiche «ma participation financiére» et les trois secteurs qui ont besoin de votre aide.

Dans le précédent mailing, vous aviez recu un appel a dons exceptionnel (chéque ordre Maison Amrita
Construisons). |l est toujours d’actualité, pour pouvoir avancer de fagon significative de gros travaux qui
actualiseront une partie de I'immense potentiel de ce lieu. Certains ont répondu trés généreusement, mais
nous sommes loin de la somme nécessaire.

Votre don a Maison Amrita est déductible a 66% de vos impo6ts dans la limite de 20% des revenus (Si
toutefois vous dépassiez ce seuil, la loi autorise a ce que vous reportiez jusqu’a 5 ans le dépassement).

Par exemple, un don de 30 € vous revient a 10 € aprés déduction fiscale.

Important : si vous voulez recevoir un recu pour votre don, joignez une enveloppe timbrée a votre adresse, c’est une aide
conséquente pour notre gestion. Les recus globaux vous seront envoyés vers février-mars pour votre déclaration d'imp6ots.

Vous pourrez venir a la table Amma-France sur le tour pour plus amples renseignements.

Préparons-nous dés maintenant a ces instants exceptionnels qui nous attendent, étre en
présence d‘un mahatma comme Amma, modéle parfait et source constante d’inspiration et
d‘enseignements.

Dans I'amour d’Amma,
Bri Dipamrita Chaitanya

Pour tout renseignement : CENTRE AMMA Tél : 0237374430 centreamma@amma-europe.org
www.amma-france.org et www.ammafrance.org



