
Avril
2 > 5 Lancement de GreenFriends-Europe  
Inauguration du sanctuaire des abeilles | fin du projet BABEL. 
Le vivre-ensemble en écosite. 
Avec des représentants des différents pays d’Europe, en 
présence de Br. Shubamrita et Bri. Dipamrita.

11 dimanche - matin - Révision IAM.
après-midi - Satsang Paris avec Bri. Dipamrita.

16 > 18 W.E. ressourcement spirituel au Col avec  
Bri. Dipamrita.

23 > 25 Communication Non-Violente 1er module 
(inscriptions terminées) avec Nicole Azincourt, formatrice 
certifiée.

Mai 
30 avril > 2 mai Formation « potagers sur balcon » 
(suite) Greffes des fruitiers + fleurs.

8 > 9 Réunion générale pour la préparation de la venue 
d’AMMA à Paris. 

22 > 24 Atelier Colibri « Écologie personnelle  
et cohérence de vie », se reconnecter à la Nature et  
à sa propre nature pour agir en lien avec le mouvement de  
la vie. Avec Isabelle Desplats, formatrice en relation humaine, 
co-fondatrice du mouvement colibris.
Pre-meeting rencontre des jeunes.

28 > 30 W.E. ressourcement spirituel avec 
Bri Dipamrita.

Juin 
4 > 6 En route vers l’autonomie semencière de la 
ferme du Plessis.

5 samedi Journée internationale de l’Environnement. 

13 Dimanche Satsang Paris avec Bri. Dipamrita.

17 Jeudi - soir - Concert pour bols de cristal, flûte 
traversière, didgéridoo à Paris, pour Haïti. 

24 > 26 Grande retraite annuelle avec Br. Shubamrita.

Programme  
Avril > Septembre 2010



Juillet
30 juin > 2 juillet Atelier Colibri avec Isabelle 
Desplats. « Gouvernance écologique, de l’individu au 
collectif ». Du Je au Nous : être, vivre et agir ensemble. 

3 > 6 « Parler pour que les enfants écoutent et 
écouter pour qu’ils parlent » Formation en sept ateliers 
destinés aux adultes qui désirent améliorer leur mode de 
communication et leur qualité relationnelle avec les enfants. 
Avec Isabelle Delmar, conseillère en communication (Arpana, 
coordinatrice programme de Toulon).

9 >11 Atelier Intuition avec Emmanuelle Dobbelaere, 
psychothérapeute, formatrice. Ce stage vise à vous permettre 
de rétablir ou d’approfondir votre relation à votre intuition.
Atelier écriture avec Mathilde Rouyer, formatrice en 
communication écrite et passionnée de littérature. « Écrire 
avec les cinq sens ». Comment affûter ses ressentis et les 
faire passer dans ses mots ?».

23 > 1 août Grande rencontre internationale 
des jeunes.

25 dimanche Célébration de Guru Purnima.

Août
6 > 8 Yoga du rire avec René et Isabelle.

13 >15 Initiation méditation IAM.

après le 15 Ateliers cuisine divers modes 
de conservation des récoltes du jardin : mettre en 
œuvre le mode de conservation le plus adapté pour les 
légumes et les fruits du Centre (stérilisation, confiture, 
extraction du jus à froid et pasteurisation, lacto fermentation, 
séchage solaire ou au four à pain, conservation au vinaigre...).

Septembre
11 > 12 Réunion générale préparation venue 
d’Amma à Paris.

18 > 19 Journées du Patrimoine.

25 > 26 Célébration de l’anniversaire d’Amma.

Ferme du Plessis - 28 190 Pontgouin 
FRANCE - Tél. (de 11h à 12h15) : 02 37 37 44 30
E-mail : centreamma@amma-europe.org 

Contact et inscription


